
Transpiration excessive ?QUESTIONS / RÉPONSES

Est-il dangereux de bloquer la transpiration ? 
� ��Oui et non. A� n de ne pas entraver les fonctions essentielles liées 

à la transpiration, il est recommandé de ne pas bloquer plus de 
10% des glandes sudoripares. Etiaxil est utilisé localement, sur 
des surfaces bien inférieures à cette limite. Ainsi, par exemple, les 
aisselles ne représentent que 1% du total des glandes sudoripares.

Pourquoi utiliser les détranspirants Etiaxil le soir ? 
��� Il est recommandé d’utiliser les détranspirants Etiaxil le soir car 

la transpiration est moins intense la nuit. Ainsi le produit a le 
temps d’agir pendant que le corps est au repos. Au lever, un 
simple rinçage su�  t. Cela n’atténue pas l’e�  cacité du produit.

Une bonne hygiène de vie peut-elle réduire la 
transpiration ? 

��� Oui. C’est pourquoi il est recommandé de :
   Se doucher quotidiennement et après la pratique d’un sport.
   S’épiler les aisselles pour limiter la prolifération des bactéries. 
   Bien sécher toutes les parties du corps après la toilette, 

notamment au niveau des aisselles et des pieds.
   Privilégier les vêtements et chaussettes en coton ainsi que 

les chaussures en cuir. Éviter les vêtements serrés et les � bres 
synthétiques.
   Éviter l’alcool, le tabac, les mets épicés et les aliments 

contenant de la caféine.

POURQUOI TRANSPIRE-T-ON ?

Un phénomène naturel
La transpiration est un phénomène physiologique naturel et 
indispensable à l’organisme. Au quotidien, elle assure plusieurs 
fonctions essentielles :
  Elle permet de réguler la température corporelle, pour la 

maintenir autour de 37°C.
  Elle permet d’éliminer certaines toxines.
  Elle hydrate la peau.

Les causes de la transpiration
  L’augmentation de la température du corps, par exemple en cas 

de chaleur, d’exercice physique, de � èvre.
   Certains états émotionnels, tels que le stress ou la peur.
   La consommation de certains aliments, tels que les plats épicés, 

l’alcool, le thé et le café.
  Les perturbations hormonales, notamment lors de l’adolescence 

ou de la ménopause.

Quand la transpiration devient excessive

Dans certains cas, la transpiration 
est plus abondante que nécessaire 
pour remplir ses fonctions, on 
parle alors de transpiration 
excessive ou d’hyperhidrose. 
La transpiration devient alors 
gênante, embarrassante, voire 
extrêmement handicapante. 

En cas de transpiration excessive, 
les déodorants ou les anti-
transpirants classiques ne su�  sent 
plus. L’usage d’un détranspirant 
Etiaxil est alors recommandé.

Pour plus d’informations rendez-vous sur le site 

www.etiaxil.fr
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Transpiration des mains ?

En cas de transpiration excessive au niveau des mains, vous pouvez 
utiliser la lotion Etiaxil Pieds Peaux Normales ou Peaux Sensibles, en 
prenant soin d’éviter tout contact avec les yeux et les muqueuses.

UNE FORMULE UNIQUE

Une e�  cacité prouvée
   Etiaxil agit directement « à la source » pour réduire e�  cacement 

le phénomène de la transpiration.
   Il a une e�  cacité prouvée pendant plusieurs jours*.

 
Les détranspirants représentent le traitement de première 
intention privilégié par les dermatologues en cas de transpiration 
excessive ou hyperhidrose.

Mécanisme d’action d’Etiaxil détranspirant
   Etiaxil réagit avec l’eau présente à l’intérieur du canal sudoripare 

pour former un bouchon de kératine. La glande sudoripare se 
met alors « au repos » et cesse de produire de la sueur.

   Au bout de quelques jours, le bouchon de kératine est entrainé 
à la surface de la peau et évacué avec les cellules mortes. Si le 
produit n’est pas réappliqué, la glande sudoripare reprend son 
fonctionnement initial.

 
* Etude Riemann menée sur la formule Etiaxil Peaux Sensibles

LES DÉTRANSPIRANTS ETIAXIL

Une gamme complète de détranspirants
   Aisselles et pieds, en roll-on et en lotion.
   Pour tous les types de peaux.
   Sans parabens, sans parfum, sans conservateur.

CONSEILS D’UTILISATION

Les détranspirants Etiaxil permettent une action e�  cace sur la 
transpiration excessive ou hyperhidrose. Comme pour tout produit 
de santé, il est impératif de respecter des règles d’utilisation :

La règle des 3S 

Appliquer le Soir
Appliquer Etiaxil le soir avant le coucher. C’est au moment où le 
corps est au repos que le produit agit le mieux. 

Sur une peau Saine
Appliquer Etiaxil sur une peau propre, ne présentant pas 
d’irritations. Il contient de l’alcool et peut être irritant sur une peau 
présentant des lésions, même minimes. Après rasage ou épilation, 
respecter un délai de 48 heures avant d’appliquer le produit. 

Sur une peau Sèche
Appliquer Etiaxil sur une peau parfaitement sèche. Une irritation 
peut être provoquée par le principe actif en présence d’humidité. 
Pendant les heures qui suivent, éviter toute situation qui pourrait 
favoriser la transpiration ou l’humidité.

La fréquence d’application

   En début de traitement : appliquer Etiaxil tous les soirs.
   Lorsque le niveau de confort souhaité est atteint (normalement en 

2 à 3 jours) : appliquer Etiaxil 2 à 3 fois par semaine.

L’arrêt dé� nitif du traitement entraîne la disparition de l’e�  cacité 
du produit et il convient alors de reprendre le traitement depuis 
le début.
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